
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒984-0038 仙台市若林区 

伊在 3-2-1 

TEL 022-290-6955 

指定管理者：NPO 法人アスイク 

Twitter    HP 

 

 

❀

 平日 土曜日 

乳幼児 

９:00～14:00 遊戯室 

14:00～18:00 集会室 

10:00～17:00 クラブ室３ 

小学生 

ランドセルをお家においてから 

児童館に来てね。16:15まで※ 小学生 13:00～１6：15※ 

中高生 17:00～18:00 遊戯室 16:00～１７：００ 遊戯室 

 

自由来館利用が全面解除となりました。基本的な感染対策は継続して実施いた

しますので、ご利用の際は引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

※小学生の利用終了時間は 3～10月…16:45 11～2月…16:15となっております。 

小中高生の利用に当たっては事前に利用同意書の提出が必要です。利用同意書

は児童館にて配布しますので、お手数ですが利用日前に取りに来ていただけます

ようお願いいたします。なお、利用の方法については同意書の提出時にご案内し

ます。 

遊戯室（ちょっとした体育館）では、バスケやバドミントン、卓球やダンスなどがで

きます！中高生の皆さん、テスト期間中の息抜きに！部活引退後のモヤモヤし

た時期に！おしゃべりしに来るだけでも OK！お待ちしています◎ 

 

 

 

11月 19日（土）小学生向けに 

「認知症サポーター養成講座」を開催しました。今回、認知症についてお話しくださったのは、 

児童館から歩いて 5分の「七郷地域包括支援センター」さん。 

紙芝居「お明日」（←なんと読むか分かりますか？仙台弁で「おみょうにち」と読みます）では、 

認知症になった地域のお年寄りにやさしく接してほしいという願いを受け取りました。その他、クイズを通して、年を重ねたり、認知症になったりすると、体のどんな機能がうまく働か

なくなってくるかを学びました。一見、むずかしく感じる認知症ですが、学んでみると身近な内容が多く、一緒に参加した職員やボランティアにとっても良い体験になったようです。 

11 月 21 日（月）若林区の家庭健康課の職員のみなさんによ

る「○×クイズで生活習慣病予防」を開催しました。 

今回は低学年（1～3 年生）を対象に実施。クイズを通して、早寝

早起きの習慣、良く嚙んで食べることなど、よく考えれば分かる

問題から、睡眠時間がもっとも長い動物に関するクイズなど、少

し難しい問題まで、たくさんのクイズにチャレンジしました！ 

クイズに参加しない中・高学年が正解者にシールを貼るお手伝い

もしてくれて、頼もしいと思いました。 

✖

はろうぃんふぇすてぃばる 開催       

開館してはじめての大型イベント、はろうぃんふぇすてぃばるを行いました。AMの乳幼児 TIMEには 25名、PMの児童クラブ TIMEには 86名の方がいらしてくださいました。今後

は地域の幅広い年代の方にいらしていただけるようなイベントを企画していきたいと思います。お手伝いに来てくれた蒲町中学校、聖ウルスラ学院英智高等学校のボランティアの皆様、

本当にありがとうございました🎃 

中高生 

児童クラブでボランティアしてみませんか？ 

荒井地区の中高生のみなさん、小学生と一緒に遊ぶボランティアをやってみませんか？ 

荒井児童館では平日夕方と土曜日に活動してくれるボランティアを随時募集しております。鬼ごっこ・ドッヂボー

ル・オセロ・将棋・けん玉・ぬり絵など、小学生と一緒に本気で遊ぶ活動です。話だけでも聞いてみたい！という方は

「児童館だよりみました！」とお問合せ下さい。Mail:araijidoukan@asuiku.org TEL:022-290-6955 

若林区家庭健康課 

歯みがきクイズに挑戦！ 
 

奥歯
おくば

が一本
いっぽん

なくなるとかむ 力
ちから

は？ 

①ほとんど変
か

わらない ②ちょっと減
へ

る 

③半分
はんぶん

減
へ

る 

めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

こたえ：③ 奥歯
おくば

はかむ力
ちから

がすごく強
つよ

いため、 

一本
いっぽん

なくなるだけで、かむ力が半分に減ってしまいます。むし歯にな

りやすい歯なので注意しましょう。 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

   １ 

乳幼児 

小中高生 

２ 

乳幼児 

小中高生 

３ 

乳幼児 

小中高生 

４ 

休館日 

５ 

乳幼児 

【大人向け】

X’mas リース

作り(託児有) 

小中高生 

６ 

乳幼児 

小中高生 

７ 

乳幼児 

小中高生 

８ 

乳幼児 

小中高生 

９ 

乳幼児 

小中高生 

１０ 

乳幼児 

小中高生 

 

１１ 

休館日 

１２ 

乳幼児 

小中高生 

１３ 

乳幼児 

小中高生 

1４ 

乳幼児 

小中高生 

１５ 

乳幼児 

ひ だ ま り

cafe 

小中高生 

１６ 

乳幼児 

小中高生 

１７ 

乳幼児 

中高生 

リメイクキャ

ンドル作り 

１８ 

休館日 

１９ 

小中高生 

２０ 

乳幼児 

小中高生 

２１ 

乳幼児 

小中高生 

２２ 

乳幼児 

小中高生 

２３ 

乳幼児 

※11:30～集

会室のみ 

小中高生 

２４ 

乳幼児 

小中高生 

２５ 

休館日 

２６ 

乳幼児※創

作室のみ 

小中高生 

２７ 

乳幼児※創

作室のみ 

小中高生 

児 童 ク ラ ブ

X’mas 会 

２８ 

乳幼児※創

作室のみ 

小中高生 

２９ 

休館日 

３０ 

休館日 

３１ 

休館日 

 

✨

１００円ショップにある材料とペットボトルで簡単に手作りできるおもちゃです。子どもたちの工作

でも、赤ちゃんのおもちゃとしても大人気！きらきらと揺らめく様子に癒されます✨眺めても良

し、振って遊んでも良しの可愛い「きらきらドーム」を作ってみませんか？ 

材料：空のペットボトル（112 ㎖だと赤ちゃんが持ちやすい）、ビーズ・スパンコール・ラメなどのキラ

キラしたものや丸モール、洗濯のり、ビニルテープ、水 

① きらきらしたものをペットボトルに入れる 

② ペットボトルの半分くらいまで水を入れる（色水を入れても可愛いです） 

③ 洗濯のりをペットボトルがいっぱいになるまで入れて蓋を閉める 

（のりを入れると中に入れたビーズなどがゆったりとした動きになります） 

④ 蓋が外れないようにビニルテープでしっかり止める

あ ら い ぐ ま 通 信 

1２月の予定 

子育て支援クラブ『あらいぐま』です。１０月は荒井児童館で 

の「はろうぃんふぇすてぃばる」に参加しました。ハロウィン 

の寝相アートは、フワフワなチュチュマットやレインボーのス 

カート、海賊の衣装など、準備からドキドキワクワク。当日は、 

お子さまに遊びながら着替えてもらって、写真撮影……の予定 

ですが、なかなか大変！みんなで笑ってもらえるよう頑張りました。１１月の「ひだまり

café ママのメーク講座」では託児を担当。久しぶりの赤ちゃんの可愛らしさに、お手伝

いを担当した会員は「癒された💛」そうです☺12/5 は大人気の「クリスマスリース作

り」を行います。華やかな飾りつけで楽しいクリスマスを迎えましょう♪お問い合わせは

荒井児童館 022－290－6955 まで。 

 
随時仲間を募集中です！お気軽にお問い合わせください❁ 荒井児童館 石田 ☎022－290-6955 

だんだんクリスマスが近づいてきました。 

気分はウキウキ・ワクワクです！街ではイルミネーションが綺麗に

輝き始めていますね♪ 

今回のひだまり Café ではおうちで飾れるクリスマスリースの製

作を実施します。お子さんと一緒につくって、クリスマス気分を味

わってみませんか？ 

○ 日 時 令和４年１２月１５日（木） 

１０時３０分～１１時３０分（受付午前１０時から） 

○ ところ 荒井児童館 児童クラブ室 

○ 対 象 ２歳児以上の親子 受付先着１０組 

○ 申 込 荒井児童館へ直接、または電話にて荒井児童館       

☎022-260-6955 

クリスマスがもうすぐそこまで🎅 そんな季節になりました♪ 

キャンドルの灯りで、やさしく部屋を照らしませんか？ 

今回は「緑と水と食をとおして暮らしを考え、地球と地球環境の保全

に寄与するため」に活動している「みやぎ・環境とくらし・ネットワー

ク」さんによる、“リメイク”キャンドルづくりのご案内です。冠婚葬祭

で残ったロウソク🕯 使い道がないと“廃棄”になり、地球にも環境にも

よくありません。 あなたの手で、廃棄のロウソクをオリジナルのキャ

ンドルに生まれ変わらせませんか？ 

 

日時：  令和 4年 12/17（土）10:00-11:00 

対象：  小学生親子 

定員：  親子 10組(20名)（先着順） 

持ち物： 参加費(一人 300円) 

     空き瓶(ジャム瓶など耐熱性で、あまり大きくない物) 

場所：  荒井児童館 遊戯室 

申込： 右のQRコードからお申し込みください。 

    定員になると自動的にフォームが終了します。 

    申込期間 12/1 (木)～12/10 (土)  

主催：みやぎ・環境とくらし・ネットワーク 

 

おかざき おススメ 

おうちあそび 
親子で！兄弟で！ 

豆つかみ対決 
 

【準備するもの】 

豆（大豆など）・皿 2枚 

はし・タイマー 

【ルール】 

1分間でより多く豆を移動できた人

の勝ち★ 

 

お家にあるもので簡単に遊べる豆つかみ。豆が無い場合は、アル

ミホイルを小さく丸めたものをたくさん準備しても OK。ぜひ家族でチャ

レンジしてみてください。 

 


